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INTIMAMENTE
JUNIOR

Educazione all’'affettivita e sessualita
per bambine e bambini delle classi 5°




INTIMAMENTE JUNIOR

IntimaMente Junior risponde con delicatezza alle domande di bambine e
bambini che presto affronteranno lo sviluppo puberale.

In questo periodo della loro vita, sempre piu spesso si pongono domande del
tipo: Come ci finisce un bambino nella pancia della mamma? Chi ce I'ha messo?
Come ne esce? Domande importanti a cui il progetto da delle risposte
importanti, garbate e pensate, senza timori e con molta delicatezza.

Il progetto fornisce risposte ponderate a queste domande, evitando che i
bambini cerchino informazioni su fonti poco affidabili come il web o coetanei
poco informati.

Come adulti, il nostro compito non é solo proteggerli, ma anche sostenerli
nella crescita e nella scoperta, parlando della sessualita con rispetto e usando
parole semplici e non volgari.

Educando al rispetto del proprio corpo e di quello degli altri, possiamo
aiutarli ad affrontare questo periodo con consapevolezza e sicurezza.




ILMETODO

La narrazione al centro

LLa lettura di parti del libro "Col cavolo la cicogna!” di Alberto Pellai e
Barbara Calabria in apertura degli incontri aiuta a anticipare e rafforzare la
comprensione degli argomenti trattati, oltre che introdurre situazioni legate
all'amore e alla sessualita attraverso le esperienze dei personaggi nelle storie,
senza dover fare riferimento diretto alle bambine e bambini presenti.

Comunicazione circolare

Durante gli incontri, le sedie verranno disposte in cerchio per favorire una
comunicazione aperta e circolare tra i bambini, creando un ambiente
collaborativo e amichevole. Saranno stabilite regole fondamentali, come
ascoltare chi parla, cercare di comprendere il punto di vista degli altri e
mantenere un atteggiamento rispettoso.

La scottola - la scatola delle domande che scottano

Porre delle domande anonime promuovera la conoscenza e la soddisfazione
di curiosita nel rispetto dei tempi e delle conoscenze gia acquisite.

Le attivazioni

Si alterneranno attivita di movimento e giocose a momenti in cui verranno
accolte e nominate le emozioni provate e insieme si ragionera sul significato
delle attivita sperimentate.



